
Die Vorbereitungen für das ETF 2013 laufen 
 
Das Eidgenössische Turnfest rückt täglich näher, morgen in fünf Wochen fällt bereits de4r Startschuss 
zu diesem Grossereignis. Wer jetzt denkt, dass der ganze Betrieb des Turnverbandes Bern Seeland 
(TBS) still steht und sich alles auf das Eidgenössische Turnfest konzentriert, irrt sich. Parallel zu den 
Vorbereitungen der Vereine für die Einzel- und Gruppenwettkämpfe und der Vorbereitungen des TBS 
fürs ETF 2013 laufen auch die weiteren Aktivitäten wie Kurse oder Wettkämpfe des TBS auf 
Hochtouren.  
Am letzten Wochenende fanden dementsprechend auch drei Kurse statt. Am Samstag und Sonntag 
wurden fand der Fortbildungskurs für die Jugend und Sport (J+S) Leiter der Altersstufen Jugend- und 
Kindersport im Lysser Grentschel statt.  Die J+S-Leiter müssen alle zwei Jahre ihre Akkreditierung mit 
einem Fortbildungskurs bestätigen lassen, dies in eintägigen Kursen wie am letzten Wochenende. 
Nebst zwei Theorieblöcken wurde beim Modul Jugendsport der Schwerpunkt auf das Thema 
Bewegungslernen gelegt. In vier Lektionen aus den Sparten Geräteturnen, Gymnastik, Leichtathletik 
und Spiel wurde dieses Thema in Praxislektionen umgesetzt. Die Teilnehmenden mussten 
beispielsweise in der Lektion Gymnastik eine eigene kleine Choreographie zusammenstellen und in 
der Leichtathletiklektion ihre Wurftechnik verbessern und mit unterschiedlichen Wurfgegenständen 
vertiefen.  
Am Sonntag, bei der Fortbildungslektion des Kindersports wurde ebenfalls ein spannendes und 
abwechslungsreiches Programm für die Teilnehmenden vorbereitet. Im Gegensatz zum Jugendsport 
wird beim Fortbildungskurs Kindersport (ehemals J+S-Kids) jeweils auch eine Outdoorlektion 
angeboten. Umso erfreulicher, dass am Sonntag auch das Wetter mitspielte. 
Ebenfalls am vergangenen Wochenende wurde in Rapperswil der Gymnastik- und Team Aerobic Kurs 
angeboten. Dieser bietet den Vereinen die Möglichkeit, ihre Gymnastik- oder Team Aerobic-
Choreographie vor dem Turnfest bereits ein erstes Mal Wertungsrichtern vorzuführen und so ein 
erstes Urteil zu erhalten. Die Choreographien können vor dem Turnfest in den nächsten fünf Wochen 
den Feedbacks der Wertungsrichter noch einmal angepasst werden. Dies erhöht natürlich die Chance 
auf eine gute Note am Eidgenössischen Turnfest.  
Im Mai finden noch weitere Anlässe im Seeland statt. Ein grosser Tag für den Spitzensport, besonders 
die Sportart Trampolin, ist der 25. Mai. An diesem Tag findet in Ins die Schweizer Meisterschaft im 
Trampolinspringen statt. Der Trampolin Sport Club Ins führt diese Meisterschaft anlässlich seines 20-
jährigen Bestehens durch.  
Eine knappe Woche später, am 31. Mai, findet im Lysser Grien der Leichtathletik-
Mannschaftsmehrkampf statt. In zwölf Kategorien werden sich die teilnehmenden Mannschaften 
messen. Die Disziplinen sind Sprint über 100 oder 80 Meter, Hoch- und oder Weitsprung, 
Kugelstossen und Ausdauerlauf über 800 oder 1000 Meter. Auch dieser Wettkampf ist eine ideale 
Vorbereitung für das Eidgenössische Turnfest, besonders für den Leichtathletik-Einzelwettkampf.  
In den nächsten fünf Wochen werden also noch einige Anlässe im Seeland stattfinden, auch für die 
Zuschauer eine gute Vorbereitung für das ETF 2013. 
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