Mit Vollgas ins neue Jahr

Das Jahr ist nun ein Monat alt. Genligend Zeit um die ersten gutgemeinten Vorsatze bereits
einmal zu brechen oder alles besser zu machen. Auch der Seelander Turnsport kann auf
einen ereignisreichen Monat zurtickblicken.

Am 12. Januar wurde in den Turnhallen Grentschel in Lyss bereits der erste Kreiskurs der
Jugend durchgefiihrt. Rund 80 Leiterinnen und Leiter der verschiedenen Jugend- und Mad-
chenriegen im Seeland trafen sich am sonnigen Tag in der Halle, um ihr Wissen und Kénnen
zu erweitern. Getreu nach dem Topthema im 2013 fand dieser Kreiskurs zum Motto Eidge-
nossisches Turnfest 2013 statt. Denn dieser Anlass ist auch fur die jugendlichen Turnerinnen
und Turner ein Hohepunkt ihrer Turnerkarriere. Und fir diesen Anlass miissen sie natirlich
gut vorbereitet sein. Daher wurden unter der Verantwortung von Benjamin Raz die drei Fit-
nesswettkdmpfe vorgestellt, welche auch am Eidgendéssischen Turnfest fur die Jugend an-
geboten werden. Geleitet wurden die Lektionen von zwei Leitern und einer Leiterin aus dem
Turnverband Mittelland. Das vorhandene Wissen konnte so optimal in den verschiedenen
Regionen verteilt und genutzt werden. Ein Hindernislauf, der von allen Kindern einzeln ab-
solviert werden wird, férderte den Ehrgeiz der anwesenden Leiter. Durch Slaloms, unter Hin-
dernissen hindurch und Gber Hirden hinweg trieben sie sich gegenseitig an und wollten sich
gegenseitig mit ihren Leistungen Uberbieten

Der nicht ganz einfache Unihockeyparcours wurde vor Ort von zwei kleinen Jungs vorge-
turnt. Nebst dem ,j06“-Effekt nutzte es den Teilnehmenden viel zu sehen, wie die Kinder die-
sen Parcous absolvieren, wo die Schwierigkeiten liegen und wie die einzelnen Hindernisse
am besten bewaltigt werden konnen. Der dritte Fitnesswettkampf wurde von einigen Jahren
bereits bei den Erwachsenen als Fachtest Allround geturnt. Heuer ist er jedoch ein Kinder-
parcours und dementsprechend besonders fir kleine Kinder relativ schwierig. Diese Er-
kenntnis dominierte das Training an diesem Parcours, aber trotzdem kam der Spass an der
Bewegung und am Sport nicht zu kurz. Nun beginnt die lange Zeit der Trainings in den Ver-
einen und alle werden versuchen, am Eidgendssischen Turnfest das Gelernte umzusetzen
und so das beste Resultat zu erturnen. Nicht bloss die Leiterinnen und Leiter der Jugendli-
chen wurden im Januar weitergebildet, auch diejenigen des Mutter-Kind- und Eltern-Kind-
Turnen (Muki/EIki) genossen bereits im Januar ihren ersten Weiterbildungskurs. Da im Tur-
nen grossen Wert auf Weiterbildung gelegt wird, konnten auch bereits die Leitenden des
Kinderturnen in Bargen ihren Kreiskurs absolvieren. Durch die stete Weiterbildung kann das
Turnen in den Hallen immer wieder mit neuen Ideen aufgefrischt werden und das Wissen
und Konnen der Leiterinnen und Leiter ist auf dem neusten Stand.

Nebst den vielen Leiterkursen fand im Januar an zwei Tagen das Schneesportwochenende
des Turnverbandes Bern Seeland (TBS) statt. In der Lenk konnten an einem Wochenende
verschiedene Skier getestet werden und die Teilnehmer konnten ihr Kénnen im Schnee auf
Skiern und Snowboards unter Beweis stellen. Dem TBS steht ein ereignisreiches Jahr bevor,
und ebenso ereignisreich ist dieses Jahr auch gestartet.
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