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Der vielseitige Sport- und Ausbildungsevent

14./15. Marz 2020 in Aarau

www.stv-fsg.ch/de/gym-n-move

alder + e.senguc

IREX . VISTAWELL - 2 gs/€
o '



IIGYM’N’MOVE

Der vielseitige Sport- und Ausbildungsevent

Entdecke den Spirit, die Emotionen

und Freude der Sportwelt!

Tauche am Gym’n’Move in neue Sportarten ein und
stelle dir aus liber 120 attraktiven Lektionen dein indi-
viduelles Programm zusammen. Es erwarten dich
namhafte Referenten, neue Themen und Trends sowie
eine mitreissende und motivierende Stimmung!

NEU: -
esa-Modul Fortbildung Leiter

Verlangere deine J+S-Leiter-Anerkennungen in
diversen Kinder- und Jugendsportarten. Neu auch im
Erwachsenensport (esa).

Dein Programm aus fiinf Bereichen

FITNESS & TANZ

BEWEGUNG & GESUNDHEIT

RUNNING & FUNKTIONELLES TRAINING
B GERATETURNEN & TURNEN

[E WISSEN & THEORIE

Weitere Informationen
zum Gym’n’Move
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