KITU-WK vom 21.Januar 2012 in Bargen

KITU-WK steht auf dem Programm am 21.Januar 2012. 25 KITU Leiterinnen folgen der Einladung nach
Bargen und werden von Therese Herrli begriisst.

In einem ersten Teil gibt es diverse allgemeine Informationen und Daten fiir Kurse. Ausserdem wird
uns der Spiel-und Plauschtag in Ins ans Herz gelegt. Beim J&S Kids wird es punkto Namen, Ausbildung
und Inhalt zu Anderungen kommen. Dies ist jedoch noch nicht ganz spruchreif. Deshalb - und auch
wegen des bevorstehenden Eidgendssischen Turnfests in Biel - wird es evtl. dieses Jahr noch einen
zweiten WK oder einen Abendanlass geben. Zum Abschluss gibt es noch Ehrungen fiir die Teilnehmer
von Grund- und Weiterbildungskursen sowie einen Gutschein fiir ein 10 jahriges Jubilaum.

Dann dirfen wir schon eine Erlebnislektion bei Monika Portmann geniessen. Zum Bilderbuch ,die drei
kleinen Schweinchen” hat sie eine abwechslungsreiche und interessante Lektion gestaltet. Wir dirfen
in Gruppen die verschiedenen Stationen ausprobieren und schon bald wird lberall eifrig geturnt und
diskutiert. Tipps und Tricks werden ausgetauscht.

Nach einer kurzen Mittagspause geht es weiter mit spielerischem Krafttraining unter der Leitung von
Mirjam Schluep. Mit Stofftieren turnen wir vielseitige Ubungen ... schon bald hért man fréhliches
Gelachter in der ganzen Halle. Die Kaffeepause haben wir uns nun redlich verdient. Neue
Bekanntschaften machen und Fachsimpeln ist jetzt angesagt.

Gaby Lithi entfihrt uns dann als Helfer des Postboten auf eine laaaaaaange Reise. Nur mit einer
Zeitung ausgeriistet, bewegen wir uns eine Stunde ausgiebig und vielfaltig. Egal ob Hut, Wanderstock,
Ruder oder Badetuch unsere Zeitung verwandelt sich magisch in das Gewi{inschte. Auch hier kommt
der Spass nicht zu kurz und es wird viel gelacht.

Monika Portmann scharft danach unsere Sinne mit Spielen zur Wahrnehmung. Sie gibt uns Tipps und
Anregungen wie wir die Kinder spielerisch fordern und fordern kénnen. Auch von dieser Lektion dirfen
wir Unterlagen mit nach Hause nehmen.

Nach einer kurzen Kursauswertung ist der KITU-WK schon zu Ende. Mit vielen neuen Ideen im Kopf
verabschieden wir uns von alten und neuen Bekannten und machen uns auf den Heimweg.

Herzlichen Dank an die Kursleiterinnen fiir diesen interessanten und kurzweiligen Tag!
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