
Stundenplan VBT FK 1. November 2014 in Aarwangen 

Zeit Halle 1 / Lektion Leiterin Halle 2 / 3 Lektion Leiterin Alte Turnh EG Lektion 
(ca. 200 m von MZH) 

Leiterin 

9.00 – 9.15 Begrüssung / Information zum Ablauf                            Sandra 

9.15 – 10.00 Duft Schnur Parcours Renate Vaki – Lektion 
Wildwest Liliane In der Lego-Fabrik 

Ohne Eltern geht es nicht Gaby 

10.00 – 10.30 Pause 

10.30 – 11.15 Ideen für Abschluss-
Lektionen Yvonne Bewegungs-begleitung Beatrice 

Fit und Zwäg 
(Elternfitness) 
Bäckerei 

Daniela 

11.15 – 12.15 Spiele aus aller Welt / mit Workshop Doris Sicherheit im Unterricht / Workshop – 
Probleme im Muki-Turnen Sandra 

12.15 – 13.15 Mittagessen organisiert durch TV Aarwangen Sicherheit im Unterricht / Workshop – 
Probleme im Muki-Turnen Sandra 

13.15 – 14.15 Spiele aus aller Welt / mit Workshop Doris Mittagessen organisiert durch TV Aarwangen 

14.15 – 14.20 Hallen wechsel 

14.20 – 15.05 
Fit und Zwäg 
(Elternfitness) 
Bäckerei 

Daniela Bewegungs-begleitung Beatrice Duft Schnur Parcours Renate 

15.05 – 15.10 Hallen wechsel 

15.10 – 15.55 Vaki – Lektion 
Wildwest Liliane Ideen für Abschluss-

Lektionen Yvonne In der Lego-Fabrik 
Ohne Eltern geht es nicht Gaby 

15.55 – 16.05 Hallen wechsel 

16.05 – 17.00 Persönliche Turnfertigkeit, Informationen, Ehrungen                                                Sandra 

 


