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MUKI WK vom 31. Januar 2015 in Briigg

Verfasst von Karin Mauron

Am 31. Januar durften wir in der Béarlet Turnhalle in Briigg 28 motivierte
Muki-Leiterinnen begrissen. Unter ihnen befanden sich sieben neue
Leiterinnen und drei Leiterinnen aus dem Solothurnischen.

Passend zum Wetter erlebten wir den Kurs unter dem Motto: ,Im Norden®.
Die Teilnehmer besuchten in den Kursen die Wikinger oder die Pinguine
im Schneegesttber und Pipi Langstrumpf. Bei diesen Lektionen wurde das
Lernen und Lachen gross geschrieben. Der Ohren-Wikingergruss oder die
spielenden Pinguine machten die Teilnehmenden ebenso hungrig wie die
Streiche von Pipi.



Nach dem Mittag durften wir eine Lektion Speedball erleben. Hier stand
Leisten im Vordergrund. Rote lachende Koépfe, verschwitzte Kleider und
wohl auch schmerzende Muskeln waren der Lohn. Um 15.30 Uhr liessen
wir alle zusammen den Kurs bei Kaffe, Tee und Frichten ausklingen.

Ich hoffe nun auch, dass die letzten drei "Hardkoéhrlis" einen passenden
Termin gefunden haben und alle drei gesund zuhause sind ;-) Allen
Kursleitern und natdrlich auch allen Teilnehmerinnen an dieser Stelle ein
riesengrosses MERCI. Ohne euch kamen solche tollen Kurse nie
zustande. Ich freue mich schon auf den 31.10 2015 und darauf, euch alle
frisch und munter in der Béarlet Turnhalle zu sehen. Ein grosses Merci an
Therese Herrli, die leider nun wirklich die letzten genialen Mukilektionen
instruiert hat. Wir alle werden Dich nur in guter Erinnerung behalten und
wohl noch in 100 Jahren deine tollen Lektionen mit grossem Stolz turnen.

Angi, merci fir die super Organisation. Nadja und Claudia: Super
Lektionen! Wir freuen uns schon auf den Oktober Kurs ;-) So, nun
wiinsche ich euch allen ein unfallfreies gutes Turnerjahr und verbleibe mit
winterlichen Grissen

Karin Mauron
Jugend Verantwortliche TBS



