KREISKURS AKTIVE 17.10. 2015
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HALLE 1

HALLE 2

HALLE 3

Einturnen / Aufwadrmen
12.30-12.40
Patrick
Leichtathletik Nothilfe und Sportverletzungen Gerdte
Sprung ABC in der Turnhalle Mini Trampolin
12.40-14.00
Jan Thomas
Leichtathletik Nothilfe und Sportverletzungen Gerdte
Sprung ABC in der Turnhalle Mini Trampolin
14.05-15.20 (Wiederholung) (Wiederholung) (Wiederholung)
Jan Thomas
15.20-15.50
SMOOL-Ball Zumba
15.50-17.00
Urs Ana
17.05-17.20 Kursbewertung/ Fragen
Patrick
Kursabschluss
17.20-17.30
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