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19.3.2012 - J+S Modul Fortbildung Coach  
 
Was verbirgt sich eigentlich hinter dem Namen J+S Coach? Wie 
kann eine eher administrative angehauchte Rolle etwas zur Pflege 
des Leiterteams beitragen? Das diesjährige Fortbildungsthema für 
die J+S Coaches hatte sich die Betreuung und Begleitung der 
Leiterpersönlichkeiten auf die Fahne geschrieben. Seine Rolle im 
Verein zu definieren und anschliessend seine Betreuung auf diese 
Rolle anzupassen waren vom Kursleiter Christoph Renfer für den 
Kurs als Ziele definiert worden.  
 
Etwas ungewohnt zu üblichen Vorträgen erarbeiteten die 
Teilnehmer in Gruppen die verschiedenen Schritte zu einem 
erfolgreichen Coaching und stellten diese mit entsprechenden 
Lösungsvorschlägen einander vor. Die Diskussion mit dem 
gegenüber über die eigene Rolle brachte dabei einige interessante 
Gespräche hervor. Es zeigt sich wie gut die Turnvereine ihren J+S 
Coach schon in den Verein eingebunden haben und die ihm 
zugewiesene Rolle zu nutzen wissen.  
 
Anschliessend an die Präsentationen wurden durch Nadia Dufaux 
die neuesten Infos betreffend Jugend und Sport sowie der neuen 
Internetseite des TBS präsentiert. Reto Marmet erläuterte noch 
einmal das Konzept des Eidgenössischen Turnfestes in Biel ohne 
die Stades de Biennes.  
 
Zum Abschluss des Kurses konnten die zwei wichtigsten Dinge 
noch einmal wiederholt werden: Miteinander sprechen und die 
Leistung würdigen. In diesem Sinne möchte ich mich bei den 
Teilnehmern noch einmal bedanken für ihre Motivation und die 
gute Stimmung während des Kurses. 
 
Christoph Renfer 
 


