Samstag, 19. Oktober 2019 Kreiskurs

ZEIT HALLE .1. HALLE .2. HALLE .3. HALLE .4. HALLE .5+6.
(ue) (ve) (uG) (0G) (0G)
08.30 - 09.00 ANMELDUNG + BEGRUSSUNG (UG)
09.00 - 09.20 GEMEINSAMES EINLAUFEN (UG)

09.30 - 10.30 Geriteturnen Spielebox " LA - Sprung
( Aktive + Jugend ) s (Jugend) © (Jugend)
Flic - Flac / technischer £ Vorstellung der = Spielerisch in die Hohe c
Aufbau und Ubungen zum o Einsatzmoglichkeiten des s und Weite. =
Erlernen des Flic - Flacs. f Spiels “Turnschweiz”. 'E"
10.45 - 11.45 Geriteturnen Gymnastik LA - Sprung Foo Ba Skill
(Jugend) (Jugend) @ ( Aktive ) (Fun) ®
Orientierung / Aufbau Erlernen einer kurzen = von Mehrfachspriingen c Ist eine Kombination von zwei Spielen. Die 9
und Training der Choreo. Mit einfachen o zum weiten Satz. = Spiele werden aber nicht gleichzeitig :
Orientierungsfahigkeit Mitteln anders umsetzen und ¥ gespielt, sondern in Abhadngigkeit a
im Gerateturnen. die Wirkung erleben der jeweiligen Spielfeldhalfte.
lassen.
11.45-12.45 MITTAGS - PAUSE

L A - Kugelstossen
( Aktive )

vom geraden Aufrechten

zum weiten Stoss.

12.45 - 13.45 Hula Hopp
(Fun)
Reifen der mit Kérper-
schwung um die Hifte
geschwungen wird.

14.00 - 15.00 Starker Riicken LA - Start + Sprint
(Jugend) © ( Aktive )
modernes Riickentraining E Start + Beschleunigung j:
o a
S
15.10 - 15.30 KURSAUSWERTUNG/ABSCHLUSS 29.07.2019




